BAB 4; KESIHATAN MANUSIA

= Penyakit berjangkit ialah penyakit yang disebabkan oleh jangkitan mikrob (bakteria, virus)

ke dalam tubuh badan. la beleh merebak daripacla satu Individu ke individu lain sepertl

kolara, T8, kurap, malaria & demam denggi

s Penyakit tidak berjangkit ialah penyakit bukan disebabkan oleh jangkitan mikrob tetapl oleh
pemakanan & pembahagian sel-sel badan secara tidak normal atau luar biasa dengan tidak

terkawal. Contohnya hipertensi, kanser, diabetes (kencing manis) & penyakit kardiovaskular

= Cara-cara penyakit berjangkit disebarkan;

# Air kolera

-
-

-

Udara: TB, HINI, SARS & Selsema
Sentuhan: kurap, panau

Vector: kencing tikus, denggl, malaria & Zika

o  Kelebihan makanan:

-
-

-

diabetes |lebih makanan berguia/karbohidrat)
hipertensi (lebih garam)

penyakit kardiovaskular [lebib makanan berlemak)

* Penyakit disebabkan oleh pembahagian sel secara abnormal: Kanser

s Cara-cara untuk mengawal penyebaran penyakit berjanghkit:

s
-
-
=
"

-

Pesakit harus tutup mulut & hidung dengan tisu apahila batuk atau bersin
Pastikan kawasan sekeliling rumah adalah bersih & tiada sampah sarap
Pastikan tlada tempat air bertakung

Jangan biarkan makanan terdedah di atas meja

Jangan kongsl pakaian atau tuala dengan pesakit panau,/kurap

Amalkan kebersihan peribad|

&  Sistemn pertahanan badan manusia adalah:

1) Barisan pertahanan pertama:

2]

= Kulit yang berfungsi sebagal lapisan perlindungan pertama

Salur & lubang yvg boleh dimasuki pathogen dilapisi dengan epithellum bersilia &

berlendir untuk menapls, memerangkap & mencegah kemasukan mikrob

Barizan pertahanan kedua:

Melibatkan sel-sel darah putih sepertl imposit & fagosit

= Antigen - benda asing berprotein yang telah masuk ke dalam badan manusia

s Antibodi- bahan yang dihasilkan cleh sel darah putih untuk melawarn antigen



* Keimunan badan - keupayaan badan seseorang untuk menentang jangkitan pathogen

penyakit

* Keimunan pasif = keimunan yang diperlolehi dariluar badan seperti menerima antibodi

daripada sumber luar

)

il
i)

Fetus menerima antibodi daripada ibu melalui placenta semasa berkembang dalam
uterus ibu

Bayi menerima antibodi daripada susu ibu

Pesakit menerima suntikan serum yg mengandungi antibodi untuk menentang

sesuatu penyakit

* Keimunan aktif - keimunan yang wujud apabila badan menghasilkan antibodi sendiri

)

1l

i)

Apabila seseorang dijangkiti penyakit, limfosit sendiri dirangsangkan menghasilkan
antibodi untuk menentang pathegen penyakit

Selepas pulih daripada penyakit, pesakit akan kekal Imun kerana limfosit masih kekal
dalam badan

Pemvaksinan - suntikan vaksin yang mengandungi pathegen yang lemah/mati diberi
kpd seseorang yvg sihat untuk menghasilkan antibodi bagl sesuatu penyakit, Seperti
vaksin BCG & TB

e Amalan yang menggalakkan keimunan badan termasuk:

-
»
»
b

F

-

Mengambil gizi yang seimbang
Minum air yg mencukupi
Menjalankan aktiviti fizikal/bersenam
Mengamalkan gaya hidup sihat
Menjaga kebersihan badan

* |munisasi adalah penting untuk kesihatan seseorang untuk mencegah penyakit seperti T8,

tetanus, campak, polio, batuk kokol & differia
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